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BLI EN KLIMATSMART KLUBB

Det hir 4r en guide for hur din klubb kan gora
smartare val — bade for klimatet och klubbens
ekonomi! Ni far rad om hur ni enkelt kan skapa er

en overblick over klubbens klimatpaverkan,

hur ni kan energieffektivisera bade anliggning

och idrottsmiljo samt fa tips till medlemmar
som vill tinka mer klimatsmart. Malet ir att ni
i slutindan ska fa mer pengar 6ver till den
idrottsliga verksamheten och samtidigt gora en
viktig insats for klimatet.

VARFOR ENGAGERAR SIG
SKIDSPORTEN | KLIMATFRAGAN?

Klimatforandringarna marks pa manga sitt och
for skidakarna i landslaget har det blivit ytterst
patagligt. Glacidrerna smilter och snotacket
blir mirkbart tunnare. 2017 startade darfor

Ski Team Sweden Alpine med hjilp av
Vattenfall (Smart Energy Partner till Svenska
Skidforbundet) ett projekt for att halvera
landslagets klimatpaverkan till ar 2022.

Projektet kan du ldsa mer om hir. Ett viktigt
initiativ som vi vill inspirera kommande
generationer att fortsitta med. Klimatarbete
maste bli en sjilvklar del av sporten om man
ska kunna fortsitta utoéva den, darfor krivs
ytterligare engagemang fran alla klubbar och
medlemmar.

KLIMATCOACH
LARS EJEKLINT

Hir finns tips och idéer pa hur er klubb latt
kan fa en 6verblick av liget idag. I vissa fall

ar atgarderna uppenbara, i andra fall kan ni
behova radgivning. Da finns bl.a. Vattenfalls
klimatcoach Lars Ejeklint till hands. Lars dr det
fritt fram att kontakta, men en bra start 4r att
ga igenom anliaggningen sasom det beskrivs i
den hir pdf:en.

Lars nar ni via mejl lars.ejeklint@vattenfall.com



mailto:lars.ejeklint%40vattenfall.com?subject=
https://www.vattenfall.se/fokus/hallbarhet/klimatlandslaget/

INNEHALLSFORTECKNING
ANLAGGNINGEN, BYGGNADER,
LIFTAR OCH SNOPRODUKTION

INVENTERA ANLAGGNINGENS SMARTA VAL:

BYGGNADER BYGGNADER
JAMFOR ELANVANDNING SMARTA VAL: FORDON
MED VERKSAMHETSTID OCH TRANSPORT

SMARTA VAL: SNOPRODUKTION
OCH BELYSNING

INNEHALLSFORTECKNING

ATT GORA HEMMA

TIPS TILL INGEN ELLER LADDA NER APPEN
LITEN KOSTNAD ONETONNEFUTURE
TIPS PA LONSAMMA

INVESTERINGAR




Borja med att ga igenom byggnad for byggnad
och rum for rum pa anliggningen. Still er
fragorna nedanfor. Gor ni det under kvills-
eller nattetid, hittar ni garanterat energitjuvar.

Anvindning av respektive rum
* Vad anvinds respektive lokal till?
* Nir anvinds lokalerna under veckan
och under aret?

Temperatur
e Gar den att sinka hela aret
eller delar av aret?
* Hur virms rummet upp?

Ventilation
* Nar behovs den?
* Sitts den pa manuellt eller
styrs den med ett tidur?

Belysning
* Nar behovs den?
* Ar den nirvarostyrd eller sitts
den pa manuellt?

GOr inventeringen tva ganger per ar, pa
hosten och nir sisongen ar 6ver. Med hjilp
av ett enkelt protokoll har ni kontroll pa de
forandringar ni genomfort och resultaten.

Hos er elleverantor har ni tillgang till era
forbrukningsuppgifter pa "Mina sidor”.

Dir kan ni se hur forbrukningen ser ut éver
dygnets timmar och jimféra den med 6ppet-
tider samt mellan sisong och inte sisong for
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JAMFOR ELFBRBRUKNING
MED ANVANDNING AYANLAGGNINGEN

CASE
SALTSJOBADENS SKIDKLUBB

| ’

De storsta elforbrukarna for alla skidklubbar dar snoproduktion och belysning i backen,
men underskatta inte besparingen som andra mindre insatser innebir. Hir kommer exempel
pa atgirder och deras effekt for Saltsjobadens Slalomklubb:

Byte till LED-belysning i slalombacken ger Byte fran en 6verdimensionerad ildre

en besparing pa 20% i jamforelse med kompressor till en effektivare frekvensstyrd
metallhalogenlampor. Belysningsstyrning kompressor, dir storleken har anpassats till
reducerar belysningen vid snoliggning behovet, ger en halvering av energi- och

med 90-95%. effektbehovet som foljd.

Installation av modernare snoliggnings- Utbyte av dldre elradiatorer till nya med
utrustning forkortar sndliggningstiden och elektroniska termostater ger en jamnare
minskar elbehovet. Dessutom sprids snon temperatur. Tankar finns att komplettera delar
bittre vilket i sin tur minskar behovet av att av byggnaderna med luft/luftvirmepumpar
schakta ut snén som minskar atgangen av for att minska elbehovet ytterligare.

diesel for pistmaskinen.

ELFORBRUKNING PER DAG UNDER JANUARI MANAD,
HOG FORBRUKNING = SNOPRODUKTION

att fa en uppfattning om forbrukningen dven g0 2 BB EEREBEEREEEEREBERBE.

ndr ingen verksamhet bedrivs. Det ir inte
ovanligt att snoproduktionen och belysningen

i backen star for 70 — 90% av anliggningens
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totala elbehov.



Ml SMARTA VAL:
BYGGNADERNA

Hall ritt temperatur i byggnaderna.

Sank temperaturen i de utrymmen som

inte anvinds eller pa tider da verksamheten
inte pagar.

Nirvarostyr belysningen eller anvind timer.
Vattenbesparande kranar och duschmun-
stycken kan nistan halvera er varmvatten-
anvindning.

Ar det onormalt varmt kring varmvattenbe-
redaren kan det vara dags att byta den mot

en nyare som har bittre isolering.

Tidsstyr ventilationen utifran hur anlagg-
ningen anvinds.

8 SMARTA VAL:

FORDON OCH
TRANSPORT

Nir det 4r dags for triningar och
tavlingar fundera pa om samakning
kan vara ett alternativ.

Eco-driving minskar brinsleanvindningen
med 5-20% med bibehallen medelhastighet.
For arbetsmaskiner blir besparingen upp
till 30%.

For dieseldrivna fordon som kan koras
pa HVO minskar utslippen med 95%.

3.3 SMARTA VAL: SNOPRODUKTION

Skidklubbarnas storsta elforbrukning star snoproduktionen och belysningen i backen for.
En genomsnittlig sndkanon producerar ca 7500 m3 sn6 per ar. Med en dldre sndkanon blir

kostnaden ca 30.000 kr/ar. Tank pa att...

...en gammal fliktkanon drar upp till fyra
ganger sa mycket el som en ny.

...den mest energieffektiva fliktkanonen ir

en fast installerad anliggning med lansar som

kontrollerat tillverkar sno.

...satsa enbart pa LED-belysning som bade
drar mindre el och har lingre livslingd.

...mycket energi kan sparas genom nirvaro-
styrning av belysningen.

...det kan ga att atervinna virmen
fran kompressorerna som anvinds vid
snotillverkning.

...om kompressorn ir for stor eller gammal
kan ett byte till en mindre och effektivare
minska bade el- och vattenanvindningen.

...belysningen inte ska sta pa for linge
innan backen 6ppnar.

...det kan ricka med t.ex. 25% av full
belysning vid snoproduktion.




T3 ATT GORA HEMMA TIPS PA LONSAMMA
INVESTERINGAR

Aven hemma kan vi spara, bade i plinboken och pa miljon. Mellan 3.000-6.000 kr/ar kan en
familj spara pa sina energikostnader utan storre uppoffringar.

Om huset har en elpanna kan en virmepump minska elanvindningen upp emot 70-80%
av behovet for varmvatten och uppvirmning. For en snittvilla uppgar investeringen till
ca 150.000 kr och besparingen till ca 19.000 kr per ar.

T' P S T’ L L l N G E N E L L E R Vill du bli din egen elproducent av fornybar el? Da ir solceller pa taket ett bra alternativ.
Elen som du inte sjilv anvinder siljer du enkelt. Lis mer hir.
LITEN KOSTNAD

1. Nya titningslister runt fonster och dorrar, spara ca 1000 kr/ar.

2. Vattenbesparande kranar och duschmunstycken kan nistan halvera varmvattenanvindningen. O N E TO N N E F UTURE

Hur ofta och hur linge man duschar paverkar ocksa energianvindningen. Fem minuters
mindre duschtid per dag minskar kostnaden med ca 1000 kr per ar.

3. Teckna ett klimatsmartare elavtal. Om du viljer el fran sol-, vind-, vatten- eller kirnkraft

) OneTonneFuture ir en innovativ klimatapp
bidrar du till ett fossilfritt liv.

som presenterar olika l6sningar pa hur man
enkelt kan minska utslippen utan att det
kianns som en uppoffring. Med hjilp av
appen kan man dven jimfora sig med andra
och tivla. Ladda girna ned den i Google Play
och App Store.

"OTF-appen tycker jag pa ett enkelt och smi-
digt scitt gav mig en storre forstaelse och insikt
over vad mina olika val i vardagen ldmnar for
avtryck, bdade negativa som positiva. Sa med
okad forstaelse genom appen, tycker jag det var
ldttare att bitta dom stdillen ddr jag genom sma
Jordndringar kan gora stor skillnad.
Exempelvis gora klimatsmarta matval men
dnda vdlja rdtt ravaror for att tillgodogéra

min trdning.” /Mattias Hargin



https://www.vattenfalleldistribution.se/producera-egen-el/
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